
Density 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

12 Loving 12 12 24 24 36 36 36 12 12 24 24 36 36 36 60 60 60 96 96 120 120 180 180 240 240 300 300 360

11 Happy 11 11 22 33 33 33 44 22 22 22 33 33 33 44 55 66 77 88 99 110 110 165 165 220 220 275 275 330

10 Grateful 10 10 20 20 20 30 30 20 20 40 40 40 60 60 80 100 150 200 200 250 250 300 300 350 350 400 400 400

9 Kind 18 18 18 27 27 27 27 36 36 36 54 54 72 72 90 135 180 225 270 315 360 405 405 450 450 495 495 495

8 Generous 16 16 24 24 32 32 24 48 48 64 64 80 80 120 120 160 200 240 280 320 360 440 440 480 480 480 560 560

7 Relaxed 21 21 28 28 35 35 35 56 70 70 70 105 105 105 140 175 210 245 280 315 350 420 455 490 525 560 595 630

6 Calm 18 18 24 24 30 30 30 48 60 60 60 90 90 90 120 150 180 210 240 270 300 360 390 420 450 480 510 540

5 Frustrated 400 400 350 350 400 350 300 300 300 250 250 250 200 200 200 150 150 150 125 100 100 75 50 50 25 25 25 25

4 Sad 360 320 320 320 280 280 280 280 280 240 240 240 200 200 200 120 120 100 100 80 80 60 40 40 20 20 8 8

3 Stressed 270 270 240 240 210 210 210 210 180 180 180 150 150 120 120 90 90 60 60 45 45 30 30 15 15 15 6 6

2 Hateful 200 180 180 180 160 160 160 160 140 140 140 120 120 120 120 100 100 90 90 80 60 50 40 40 30 30 20 10

1 Angry 100 100 100 90 90 90 80 80 80 80 70 70 70 60 60 50 50 45 45 40 30 25 20 20 15 15 10 5
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4 Week Daily Trends  12 Loving
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